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足立区でロボットスポーツ公式大会があります！※出場は必須ではありません。 

「第 2 回 ロボスポフェスタ in あだち」 9/22(火祝)・9/23(水祝) 

開催競技：ロボ DASH、ロボラリー、ロボ陣、ロボボード 

会場：ギャラクシティ 〒123-0842 東京都足立区栗原 1-3-1 

競技大会やロボットの展示、当日でも楽しめる体験が 2 日間ぎっしり！ 

         

 

―― ロボットスポーツ、略して ❝ロボスポ❞ ―― 

作って、動かして、戦う。一人ひとりの個性や特技を活かして、大会を目指します。 

技術と戦略、そしてチームワークが交差する、新しいスポーツです。 

 

【 ワークショップ 】 

7/31(金)、8/1(土) 9：30～12：30 会場：2 階 グループ学習室 

・ロボットの組み立て 

・ロボットの動作をプログラミング 

・ロボットスポーツの競技で実戦 

※使用するロボットはレンタルです。 

 

【 大会 】 

8/9(日) 14：00～16：00 会場：1 階 多目的室 

「ロボスポ CUP in あいパル 〜ここから始まる、わたしたちの挑戦〜」  

ワークショップ参加者でチームを作り、ロボ DASH で競います。勝利を目指して力を合わせよう！ 

※出場は講座参加者のみ 見学は大歓迎です！ぜひお友達や保護者の方と一緒に来てください♪ 

「 はじめてのロボットスポーツ 

～チームの力で勝利をつかめ！～ 」 

講座参加者は、「ロボスポクラブ」のメンバーとして、大会までの期間中、 

グループ学習室を利用できます。チームで集まって、作戦会議や練習をしたり、 

3D プリンターでパーツを作ってロボットをカスタマイズしてみよう！ 

7 月 22 日･29 日、 
8 月 5 日・19 日(水)全 4 回 
10:00〜12:00 
対象：小学 4 年生〜6 年生 
定員：10 人 
講師：上戸田分館職員 
料金：1,000 円(教材費込) 
申込：受付中 
 

7 月 21 日(火)〜8 月 7 日(金) 
※土日を除く 
10:30〜12:00 
対象：小学生  
料金：100 円 
申込：受付中 
 

あいパルまなぼーひろば 
7 月 18 日(土)〜8 月 21 日(金) 
各事業･イベントの開催時間 
対象：小学生  
定員：30 人 
料金：無料 
申込：受付中 
 

夏休みこどもボランティア 
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7 月 21 日(火)･22 日(水)･ 
23 日(木)･24 日(金) 
①10:30〜12:00 
②13:30〜15:00 
対象：小学 3 年生〜中学生 
定員：各 12 人 
講師：飯塚稚世 
料金：各 800 円 
申込：受付中 
 

夏休み書道教室 
小学生ランチ食育クッキング 

「米粉バーガー・夏野菜スープ」 
①8 月 6 日(木) ②8 月 7 日(金) 
10:00〜12:30 
対象：①小学 3〜6 年生 
   ②小学 1･2 年生 
定員：各 20 人 
講師：斎藤朋美 
料金：3,360 円(保険料込) 
申込：7 月 5 日(日)〜 
 

7 月 19 日(日) 
①10:30〜11:30 
②13:00〜14:00 
対象：①未就学児と保護者 
   ②小学 1･2 年生と保護者 
定員：各 10 組(20 人) 
申込：7 月 1 日(水)〜 

かみとだおはなし会 
～夏休みスペシャル～ 

手羽先で骨格標本をつくろう 

「色の変化」をテーマに 
楽しい実験工作もするよ！ 

全 3 回 事前申込制 

対象：小学 3 年生～中学生 

定員：12 人 

料金：20 円(保険料) 

申込：受付中 

第 57回 



   

壁にちいさい穴がギッシリ！？  
 
ホールの壁を見ると、ちいさな穴がたくさん
開いています。  
あいパルには音楽室がありますが、音楽室も
同じような壁になっています。  
この穴が、音を吸収し、外に漏れにくくして
くれています。  
コンサートや楽器練習、カラオケ等で大きな
音を出しても安心です。  
 

ぱるぱるちゃんが行く！ 
あいパルにある 
たくさんのふしぎ  
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あいパルは男女共同参画の推進拠点です 

楽しくお話ししながら、みんなで健康になりませんか？ 

ゲームや脳トレ、体操、紙芝居などのプログラムだけで

なく、参加者が趣味や特技を持ち寄り、自由に楽しく

お話ができる交流の場です。 

血圧・体脂肪・握力などの測定もできます！ 

月 2 回開催 

７月１４日(火)・３１日(金) 

８月１２日(水)・３１日(月) 

９月１０日(木)・２９日(火) 

１０:００～１２:００ 

※時間内入退場自由！ 

【プログラム一例】 

・ボランティアによる紙芝居レク 

・漢字や季節の脳トレ 

・座ったままできる筋力強化体操 

詳細は館内配布のあいパルカレンダーも

ご確認ください。 

男女共同参画パネル展 

『荻野吟子の生涯』 

～(タイトル確認中)～ 

8 月 8 日(土)～11 日(火祝)  10:00～16:00 

1 階市民ギャラリー 
 

日本で最初の公認女性医師となった埼玉県出身の女性、

荻野吟子の生涯をたどるパネルを展示します。 

会場内では、PALDISE 好評連載中の『私の大切な一冊』

一部をご紹介。あいパルを拠点のひとつとして、地域で 

活躍する女性の大切な一冊 

を振り返ってみませんか？ 

過去の記事をまとめた冊子 

も読むことができます。 

ご来場お待ちしています。 

 

※画像は過去の開催の様子です。 

看護師兼助産師 

小岩さん 
保健師 

大坪さん 

 

音を吸収するしくみ 
 
どうして穴があると音が外に漏れにくいのでしょうか？ 
音楽室とホールの壁は、室外へもれる音を小さくするよう
に空気層を用いた吸音構造になっています。 
音が穴を通るときに、穴の周りで音の媒質である空気と 
穴との間に摩擦が発生するため、音エネルギーが熱エネル
ギーにかわり吸音され、音が小さくなります。 
 
参考：壁の穴の形状の違いによる防音効果 

～ 音楽室の穴は丸でいいのか？ ～ 
（高松第一高等学校 2021 年度研究論文） 
 

ふらっとお気軽に、誰でも大歓迎♪ 

お待ちしてます！ 

 

 

No,1 
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講 座 案 内 

 

※ご本人様（ご家族様）以外の申込は、受付開始日 12:00 からとなります。 

※市内在住、在勤、在学以外の方は受付開始 1 週間後から受付をさせていただきます。 

申込・問い合わせ 

美姿勢エクササイズ 

8 月 1 日･8 日･22 日･29 日(土) 

全 4 回 

10:30～11:45 

対象：女性のみ  

定員：23 人 

講師：有山美由紀 

料金：3,040 円（保険料込） 

申込：7/6(月)～ 

曲に合った弾き方を学びたい人のための 

「UKULELE中級講座」 

 8 月 9 日･16 日･23 日･30 日(日) 

 全４回 

10:00～12:00 

対象：どなたでも 

定員：34 人 

講師：kulele（クーレレ/しまさん） 

料金：3,200 円 

申込：7/5(日)～ 

 

写真は過去のメニューです 

つくって食べよう！お喜楽食堂 
 

★8 月 20 日(木) ☆ 7 月 16 日(木) 

10:00～13:00 

対象：おおむね 60 歳以上 

定員：各 20 人 

講師：冨岡節子 

料金：各 1,000 円（保険料込） 

申込：★7/5(日)～ ☆受付中 

写真は過去の講座で参加者がはじめて作った餃子です 

メンズキッチン 
料理初心者のための手始めの三品 
 

★8 月 22 日(土) ☆7 月 25 日(土) 

10:00～13:00   

対象：市民の男性 

定員：各 16 人 

講師：石田美枝 

料金：各 2,510 円（保険料込） 

申込：★7/5(日)～ ☆受付中 

赤ちゃんとママのための 
ニコニコたいむ 

★8 月 4 日･18 日(火) 

 ※18 日は女の子デー 

☆7 月 7 日･21 日(火) 

 ※21 日は男の子デー 

10:00～12:00 

対象：0 歳児（1 ヶ月健診終了後～） 

と母親 

※8 月 18 日は女の子と母親 

※7 月 21 日は男の子と母親 

定員：各 7 組 

講師：小村陽子 

料金：各 700 円（保険料込） 

申込：★7/5(日)～ ☆受付中 

ウクレレに初めて触れる人のための

「UKULELE超初心者講座」 

8 月 9 日･16 日･23 日･30 日(日) 

全４回 

13:00～15:00 

対象：小学 5 年生以上  

定員：15 人 

講師：山口まく 

料金：3,200 円 

申込：7/5(日)～ 

ペルビックストレッチ A･B 

8 月 5 日･12 日･26 日、 

9 月 2 日･9 日･16 日･30 日(水) 

全 7 回 

A 10:30～11:45 B 13:30～14:45 

対象：女性のみ 

定員：各 33 人 

講師：有山美由紀 

料金：各 4,620 円（保険料込） 

申込：7/6(月)～ 

 

夜のリフレッシュ＆リラックスヨガ  
8 月 7 日･21 日･28 日、 

9 月 18 日･25 日(金)   

全 5 回 

19:15～20:30 

定員：30 人 

講師：岡本一美 

料金：3,150 円（保険料込） 

申込：7/5(日)～  

ヴァイオリンと一緒にリトミック A･B 

8 月 29 日(土) 
A 10:00～10:40 B 11:10～11:50 
対象：A 0 歳～1 歳 6 ヶ月未満の子と保護者 

B 1 歳 6 ヶ月～未就学児と保護者 

定員：各 35 人 
講師：小池里枝（ヴァイオリン） 

栗原久恵（ピアノ） 
料金：大人 500 円、子ども 300 円、 

0 歳児無料 
申込：7/5(日)～ 

 

★8 月 22 日(土) 

☆7 月 25 日(土) 

10:00～12:00 

会場：3 階 ホール 

対象：小学 3 年生以上 

定員：各 10 組 

（1 チーム 3～4 人） 

料金：無料 

申込：★7/5(日)～ ☆受付中  

協力：戸田市モルック協会 

大会めざしてチームをつくろう！ 

モルック練習会 
 

運動神経に関係なく、 

みんなで楽しめるモルック！ 

11 月の大会に向けて 

チームで練習をしましょう。 

※モルックひろばがなくなり、 

申込制になりました。 



7 月 14 日･28 日(火) 

「ハンバーガー」 

10:00～11:00 

定員：各 24 人 

料金：無料 
※材料になる新聞の寄付を 

お待ちしています 
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おしゃべり 

コミュニティルーム 

7 月 14 日(火)･31 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

話して、遊んで、みんなで楽

しく健康になりましょう！ 

握力・血圧測定や、プチ脳ト

レを開催しています。 

こころとからだの 

健康相談 

「先着順・定員制」のイベントがあります。当日、各部屋にて受付をお願いします。 

あいパルのフリーイベント 

7 月 4 日･18 日(土) 

13:00～15:00 

初心者(囲碁将棋を 

覚えたい方) 

定員：各 18 人 

こどもと 

初心者のための 

囲碁将棋ひろば 

ボードゲームひろば 

日 
第 4 

7 月 13 日･27 日(月) 

10:00～11:00 

どなたでも 

定員：各 5 組(10 人) 

 

オセロひろば 

7 月 2 日･9 日･16 日･ 

23 日･30 日(木) 

10:00～11:00 

どなたでも 

ぬりえセラピーで 
リラックス 

毎週 

木 

7 月 1 日･8 日･15 日･ 

22 日 29 日･(水) 

10:00～10:30 

どなたでも 

音楽に合わせて 
脳トレ体操！ 

毎週 

水 

パルシアターと 
かみとだおはなし会 

7 月 11 日･25 日(土) 

11:00～14:00 

どなたでも 

壊れたおもちゃをトイ・ 

ドクターが修理してくれます。 
※部品代がかかる場合があります 

おもちゃの病院 ちぎって貼って 
新聞ちぎり絵 

ラジオ体操 

土 
毎週 

9:30～ 

どなたでも 

※雨天時は室内で開催 

１日のはじまりにラジオ体操

をして、みんなで健康な 

身体を作りましょう！ 

 

平日 

火 

金 みんなで 
パルるんひろば 

7 月 24 日(金) 

10:30～11:30 

0～3 歳児とその保護者  

定員：10 組(20 人) 

おはなし会後、保健師への相談と 

司書への絵本の相談ができます。 

第 1･3 

土
1 

赤ちゃん 
おはなし会 

7 月 3 日･10 日･17 日(金) 

10:30～11:00 

0～3 歳児とその保護者 

定員：各 10 組(20 人)  

7 月 14 日(火)･24 日(金)･

31 日(金) 

10:00～12:00 

どなたでも 

自身と家族の健康、子育ての

お悩みを保健師の相談員に 

相談できます。事前予約の

他、当日受付も可能です。 

℡048-229-3133 

※お一人 30 分までです 

金 

第 2･4 

 月 

あいパルの 健康フリーイベント 

v 

第 2･4 

7 月 5 日(日)10:30～11:30 

8 月 2 日(日)10:30～11:30 

どなたでも 定員：各 30 人 

※開演 20 分前から受付開始 

上映作品 

7 月「すいかのたね」 

8 月「おばけのてんぷら」 

7 月 18 日(土) 

15:00～17:00 

小学 5 年生以上 

会場：キッチンスタジオ 

料金：500 円 

持ち物：ウクレレ、上履き 

土 ウクレレひろば 

7 月 26 日(日) 

13:00～16:30 

3 歳以上  

定員：20 人 

料金：中学生以下 100 円 

高校生以上 200 円 

8 月 3 日(月) 

10:20～11:20 

どなたでも 

申込：7/10(金)～ 

発声練習･喉と体をほぐす 

ストレッチを行い 

みんなで歌います。 

  

おしゃべり講師と 
あの頃のメロディをもう 1 度！ 

まちの歌声ひろば 

モルック練習会 

8 月 22 日(土) 

10:00～12:00 

小学 3 年生以上 

定員：10 組(1 組 3～4 人) 

会場：ホール 

申込：7/5(日)～ 

運動神経に関係なく、子ども 

から大人も一緒に楽しめます。 

11 月の大会を目指して、 

チームで練習をしましょう。 

第 1 

 月 

9 

図書館情報ステーションだより 【vol.3】 

 

 

読書カフェ 
～みんなで読書会～ 

 
7 月 12 日(日) 

14:00～15:30 

中学生以上 

定員：15 人 

テーマ「ハリー･ポッターと

賢者の石」 

※事前申込制 

申込・問合せは上戸田分館

(℡048-442-1211)へ 

過去の作品 
からも 

選べます🎵 

 

上戸田分館トピックス 

ちびっ子 1日図書館員  

 ８月６日（木）10:00～１0:３０ 
               

 
対     象：小学生   

定     員：８人     

料     金：無料 

申     込：7月 5日(日)～  

上戸田分館(048-442-1211)まで 

図鑑の使いかた・調べものの方法について伝えます。 

「調査書」を書いて、図鑑マスターを目指そう！  
※「あいパルまなぼーひろば」の参加者は、申込なしで参加可能です。 

テキストは上戸田分館内で 7/21～8/30 まで配布中です。ぜひご自由にお持ちください。 

 

目で、知識で、物語で…広がる「音」の世界 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 ８月３日（月）、８月４日（火）  

①  10:00～11:30 ② 14:00～１５：３０ 

 
 

対     象：小学２年生～4年生     

定     員：各回６人     

料     金：無 料 

申     込：7月 5日(日)～ 

上戸田分館(048-442-1211)まで 

1日図書館員として、本を探す作業やブッカー掛けなど、 

図書館の仕事を体験できます。 

第 1回テーマ「音」の展示は、皆さんご覧になりましたか？ 

棚には、ロシアの有名な作曲家たちのマトリョーシカや指揮棒など、 

目を引くディスプレイが並び、実際に指揮棒を手に取って振る方も

いらっしゃいました！ 

音楽に関する本を中心に、歴史を「知る」・物語を「読む」・楽器で

音を「出す」など、さまざまな角度から「音」の世界を紹介しました。 

ボランティア募集中！ 
詳しくはお問合せください 

 

めざせ！図鑑マスター 

読書カフェ 
～ゆるっとビブリオバトル編～ 

 
7 月 20 日(月・祝) 

14:00～16:00 

中学生以上 

定員：15 人 

テーマ「涼」 

※事前申込制 

申込・問合せは上戸田分館

(℡048-442-1211)へ 

第 1回テーマ「音」は、2階上戸田分館へ移動して展示中です。 

気になる本があったけど借りられなかったという方は、図書館に

お越しください！ 

 

また、図書館情報ステーションでは現在、第 2回テーマ「涼」を

開催中！見るだけで涼しくなるような水族館のおはなし、夏に 

おいしいひんやりドリンクのレシピ本、背筋がひやりとするこわい

本など、これから暑くなる今にぴったりの本を紹介しています。 

 

展示している本は、カフェで読んでも OK！図書館で借りても OK１ 

ぜひお気に入りを見つけてください♪ 



 
 

kúlele(くーれれ)/しまさんの講座 

★曲に合った弾き方を学びたい人のための 
「UKULELE 中級講座」 
8 月 9日･16日･23日･30 日(日)全４回 
10:00～12:00 
 
★ウクレレひろば 
7 月 18 日(土) 15:00～17:00 
 
詳細は 6ページ、8ページを 
ご覧ください。 

絵描き／クラフト作家／ 
あいパル ウクレレ講座講師 

kúlele(くーれれ)/しまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
な
た
の
大
切
な
一
冊
は
何
で
す
か
？
思
い
出
の
本
、 

何
度
も
読
み
返
し
た
本
、
人
生
を
変
え
た
本
。 

そ
の
一
冊
の
本
の
紹
介
を
通
し
、
そ
の
人
の
懐
か
し
い 

思
い
出
や
人
生
観
、
人
柄
の
一
端
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
。 

ま
あ
会
社
に
限
ら
ず
、
今
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
っ
て
弱
者

配
慮
と
い
う
名
目
の
儀
礼
的
な
言
葉
の
言
い
換
え
、
苦
情

予
防
の
た
め
の
言
い
訳
テ
ロ
ッ
プ
、
ど
う
で
も
い
い
こ
と
で

す
ぐ
に
お
詫
び
等
々
、
テ
レ
ビ
局
は
あ
の
手
こ
の
手
で
城

壁
を
固
め
る
。
し
か
し
視
聴
者
も
負
け
じ
と
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
失
言
を
見
つ
け
て
は
我
先
に
と
SNS
に
晒
す…

。 

う
～
ん
、
や
っ
ぱ
り
円
滑
快
適
な
人
間
関
係
の
実
現
に

は
体
裁
だ
け
の
規
則
は
逆
効
果
な
ん
だ
ろ
う
な…

な
ー

ん
て
こ
と
を
ビ
ー
ル
な
ん
ぞ
飲
み
な
が
ら
考
え
た
り
し
て

い
る
と
、
普
段
、
本
を
読
ま
な
い
僕
が
思
い
出
す
の
は 

「
つ
か
へ
い
腹
黒
日
記
」
つ
か
こ
う
へ
い
著
（
角
川
文
庫
）
で
あ
る
。 

書
名
の
と
お
り
著
者
の
日
記
な
わ
け
で
、
登
場
す
る
の

は
著
者
を
は
じ
め
と
し
て
、
角
川
書
店
の
見
城
徹
（
現
幻

冬
舎
社
長
）
や
角
川
春
樹
や
風
間
杜
夫
や
石
丸
謙
二
郎

な
ど
い
ず
れ
も
実
在
の
人
物
だ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
デ
タ
ラ
メ
に
デ
フ
ォ
ル
メ
さ
れ
て
い
て…

と
は
い

え
、
い
か
に
も
そ
ん
な
人
柄
か
も
、
と
ク
ス
ッ
と
笑
わ
せ
る

ユ
ー
モ
ア
を
も
っ
て
描
か
れ
て
い
る
。
日
記
の
内
容
は
全
部

ウ
ソ…

と
言
う
か
劇
作
家
で
演
出
家
で
も
あ
る
つ
か
こ
う

へ
い
の
夢
物
語
な
の
だ
ろ
う
。 

ペ
ー
ジ
を
開
く
と
そ
こ
は
昭
和
57
年
だ
。
今
じ
ゃ
と
ん

で
も
な
い
差
別
用
語
や
人
格
否
定
の
言
葉
だ
ら
け
の
毒

舌
が
何
と
も
小
気
味
良
い
テ
ン
ポ
で
飛
び
交
っ
て
い
る
。
し

か
し
、
そ
れ
ら
の
言
葉
す
べ
て
が
コ
ッ
テ
リ
と
人
間
臭
く

て
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
愛
あ
る
粗
野
な
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
が
見
開
き
の
フ
ラ
イ
パ
ン
の
上
で
パ
ラ
パ
ラ
と
弾
け
て
い

る
か
の
よ
う
な
心
地
良
さ
。 

書
の
後
半
は
、
は
み
だ
し
エ
ッ
セ
イ
と
い
う
読
者
か
ら
の

相
談
に
即
断
即
決
一
発
回
答
と
題
し
て
答
え
る
形
式
の

こ
れ
ま
た
全
編
ホ
ラ
話
の
つ
か
へ
い
ワ
ー
ル
ド
全
開
で
、
読

書
速
度
も
さ
ら
に
上
が
る
。 

 

僕
が
そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
定
年
退
職
し
た
の
は

2021
年
の
7
月
。 

月
曜
か
ら
金
曜
、
朝
か
ら
晩
ま
で
、
会
社
に
充
て
て
い
た

時
間
を
こ
れ
か
ら
は
ど
う
使
お
う
か
考
え
た
わ
け
だ
け
ど
、

大
し
て
悩
む
わ
け
で
も
迷
う
わ
け
で
も
な
く
、
毎
日
好
き

な
事
だ
け
を
や
ろ
う
と
決
め
た
。 

立
場
と
か
職
位
と
か
、
素
の
自
分
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
う

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
の
生
活
を
30
余
年
も
や
っ
て
た
か
ら
慣
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
け
ど
、
ス
ー
ツ
と
一
緒
に
そ
れ
も
脱
ぎ
去
っ

た
お
か
げ
で
今
は
エ
ブ
リ
デ
イ
が
ノ
ン
ス
ト
レ
ス
。
何
と
も
人

間
ら
し
い
毎
日
だ
。 

た
ま
に
会
社
員
時
代
を
思
い
返
せ
ば
、
窮
屈
な
事
、
不
条

理
な
事
が
何
と
多
か
っ
た
こ
と
か…

。 

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
働
き
方
改
革…

。 

訴
え
ら
れ
た
ら
負
け
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
っ
て
こ
と
で
、
あ
れ

し
ち
ゃ
ダ
メ
、
こ
れ
言
っ
ち
ゃ
ダ
メ
。
部
下
と
喋
る
た
め
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
ま
で
作
ら
れ
ち
ゃ
う
始
末…

そ
ん
な
調
子
だ
か

ら
、
規
則
を
守
る
の
が
仕
事
に
な
っ
て
い
た
気
さ
え
す
る
。 

 

▲kúlele(くーれれ)/ 

しまさん 

触
ら
ぬ
神
に
祟
り
な
し
、
臭
い
も
の
に
は
蓋
み
た
い
な
規

則
が
人
と
人
の
心
を
遠
ざ
け
る
と
し
た
ら
、
最
後
の
ペ
ー
ジ

を
閉
じ
た
後
に
残
る
温
も
り
の
何
と
も
真
逆
な
こ
と
か
。 

ち
な
み
に
こ
の
本
、
増
刷
も
無
け
れ
ば
、
電
子
書
籍
化
さ

れ
て
も
い
な
い
の
は
、
や
は
り
現
在
だ
と
発
行
出
来
な
い
表

現
が
満
載
故
か…

皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
古
本
屋
な

ど
で
古
き
良
き
昭
和
57
年
を
探
し
て
み
て
は
如
何
だ
ろ
う

…

あ
、
〇
〇
屋
も
メ
デ
ィ
ア
じ
ゃ
自
主
規
制
ワ
ー
ド
か…

。 

『つかへい腹黒日記』 

つかこうへい／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

角川文庫 

11 10 

本を気軽に楽しもう…上戸田分館は素敵な「本との出逢い」を演出します 

 

手始めの３冊 
 

て は じ 

 

【No.58】  

あなたの知らない「地図」の世界 

←この地図記号、なんだかわかりますか？ 紙の地図を見る機会が減ってきていますが、 

改めて地図の魅力に気づくと、がぜん世界を見る目が変わってくる！…かも？ 

 

世
界
で
一
番
○
○
な
の
は
？ 

日
本
文
化
が
あ
る
の
は
海
の
お
か
げ
⁉ 

日
本
の
国
土
の
半
分
は
雪
国
！ 

世
界
の
国
々
の
意
外
な
真
実 

問
題
で
す
。
「
週
あ
た
り
の
労
働
時
間
が
長
い
国
」
ラ

ン
キ
ン
グ
で
、
日
本
は
何
位
で
し
ょ
う
？…

私
は
か
な

り
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
の
で
は
、
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
意
外
に
も
日
本
は
156
カ
国
の
中
で
101
位

と
、
か
な
り
下
位
の
ク
ラ
ス
。
上
位
は
ア
ラ
ブ
首
長
国

連
邦
や
コ
ン
ゴ
共
和
国
、
イ
ン
ド
な
ど
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ

リ
カ
の
国
々
が
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
ま
す
。 

世
界
で
一
番
高
い
山
や
、
世
界
で
一
番
広
い
湖
は
何

と
な
く
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
は
、
交
通
事
故
が
多
い
国
は
？
卵
の
値
段
が
高
い
国

は
？
船
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
国
は
？ 

世
界
に
は

た
く
さ
ん
の
国
が
あ
り
ま
す
が
、
ラ
ン
キ
ン
グ
に
し
て

み
る
こ
と
で
、
そ
の
国
の
意
外
な
個
性
が
見
え
て
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
何
年
か
お
き
に
ラ
ン
キ
ン
グ
を
比
べ
て
み

る
こ
と
で
、
そ
の
国
の
成
長
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

『
ラ
ン
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
世
界
地
理
』 

伊
藤
智
章
／
著 

 

筑
摩
書
房 

 

イ
ン
ド
と
言
え
ば
カ
レ
ー
で
す
が
、
近
年
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

産
業
が
急
速
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
な

ん
と
「
時
差
」
。
ア
メ
リ
カ
側
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
一
日
を

終
え
る
こ
ろ
、
イ
ン
ド
側
で
は
ち
ょ
う
ど
こ
れ
か
ら
仕

事
が
始
ま
る
時
間
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
業
務
を
引
き

継
げ
ば
、
24
時
間
体
制
で
仕
事
が
で
き
る
の
で
す
。 

時
差
と
い
え
ば
、
中
国
に
も
注
目
！ 

中
国
は
か
な

り
広
い
国
土
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

北
京

ペ

キ

ン

と
変
わ
ら
な
い
時
間
を
使
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

北
京
か
ら
遠
け
れ
ば
遠
い
ほ
ど
時
間
と
生
活
に
ず
れ

が…

。
最
西
端
に
あ
る
新
疆

し
ん
き
ょ
う

ウ
イ
グ
ル
自
治
区
で
は
、

2
時
間
く
ら
い
ず
れ
て
い
る
た
め
、
北
京
時
間
で
午
後

2
時
頃
が
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ん
だ
と
か
。
ち
な
み
に
、

中
国
と
ほ
ぼ
同
じ
面
積
の
ア
メ
リ
カ
で
は
4
つ
の
時
間

を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

海
は
広
く
て
大
き
い…

だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

国
々
を
つ
な
ぐ
道
で
あ
る
と
と
も
に
、
国
と
国
を
隔
て

る
壁
で
も
あ
る
の
で
す
。
日
本
文
化
が
発
展
し
て
き
た

の
は
、
中
国
や
列
強
か
ら
海
を
隔
て
て
程
よ
い
距
離
に

あ
る
か
ら
。
日
本
の
よ
う
な
海
に
面
し
た
国
を
「
海
洋

国
家
」
、
大
陸
部
に
あ
る
国
を
「
大
陸
国
家
」
と
考
え
る

と
、
世
界
史
が
理
解
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
地
図
を
回
す
こ
と
！  

例
え
ば
、
普
段
私
た
ち
が
見
て
い
る
地
図
は
北
が
上
で

す
が
、
北
海
道
が
左
に
く
る
よ
う
に
、
地
図
を
90
度

回
し
て
み
る
と
、
沖
縄
や
尖
閣
諸
島
の
あ
た
り
に
あ
る

島
が
ま
る
で
蓋
の
よ
う
に
中
国
の
海
岸
線
を
ふ
さ
い
で

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
地
政
学
の
視
点
を
持
つ
と
、
こ

れ
ま
で
の
歴
史
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
世
界
の
動
き

も
、
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

『
教
養
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
地
政
学
』 

神
野
正
史
／
監
修 

 
 

ナ
ツ
メ
社 

『
13

歳
か
ら
の
世
界
地
図
』 井

田
仁
康
／
編
著
 

幻
冬
舎 

 

※
冒
頭
の
地
図
記
号
は
左
か
ら
順
に
灯
台
、
消
防
署
、
老
人
ホ
ー
ム
で
す 





月 火 水 木 金 土 日

★10:00～
 


脳トレ体操

★10:00～
　ぬりえセラピー

★10:00～



健康相談＆
 

コミュニティルーム

彩湖自然学習センター　自然写真展
「彩湖・自然にカシャッ！」 時間：9:00～17:30










※初日は準備終了後から、
 







最終日は12:00まで
場所：1階市民ギャラリー

7/29(水)～8/4(火) 7/8(水)～7/20(月祝) 

★10:00～
　ぬりえセラピー

7

5

★10:00～
　新聞ちぎり絵

96 8

2026年7月　あいパルフリーイベントカレンダー

10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

★10:00～
 


オセロひろば

★13:00～
　ボードゲーム
　ひろば

★10:00～
 


脳トレ体操

★10:00～
　ぬりえセラピー

★10:30～
　みんなで
　パルるんひろば

★11:00～
 

おもちゃの病院

★10:00～
　ぬりえセラピー

★10:00～
 


脳トレ体操

★10:00～
 


脳トレ体操

★10:30～
　パルシアターと
 

かみとだおはなし会

29 30

3 421

★10:00～
　ぬりえセラピー

★10:30～



赤ちゃん
 

おはなし会

★10:30～



赤ちゃん
 

おはなし会

フリーイベントの一覧と詳細はこちら

★10:00～
　モルック練習会

★15:00～
 

ウクレレひろば

★13:00～
　囲碁将棋ひろば

★10:30～



赤ちゃん
 

おはなし会

★13:00～
　囲碁将棋ひろば

★10:00～



健康相談＆
 

コミュニティルーム

図書館休館日

★10:00～
 


オセロひろば

★10:00～
　新聞ちぎり絵

★10:20～
 


まちの歌声
　 ひろば

31
★11:00～
 

おもちゃの病院

海の日

★10:00～
 


脳トレ体操

戸一小硬筆展

7/1(水)～7/17(金)

大輪朝顔展示会

時間：8:00～11:00 
場所：正面ひろば

 場所：1階エレベーター前

★①10:30～
　②13:00～
　かみとだ
　おはなし会
　

←このイラストが
　ある日は
　ラジオ体操が
　あります。

7/18(土)～8/21(金)の間、
夏休みこどもボランティアのみなさんが
フリーイベントのお手伝いをします！

明るく元気にがんばります♪

第57回



あいパル2Fで健康に関する情報を発信しています。
「健康情報ステーション」開設中！

2026年度　あいパルのフリーイベント
ラジオ体操 9:30～　正面ひろば　日曜、祝日、休館日はお休みです。雨天時の開催場所は当日ご確認ください。

オセロひろば
10:00～11:00　2Fキッズスペース前　どなたでも、5組(10人)
オセロのルールはシンプルです。自分の石で相手の石を挟んでひっくり返し、
自分の石を増やします。簡単なルールで楽しくゲームをしましょう。

ちぎって貼って
新聞ちぎり絵

10:00～11:00　2F高齢者サロン　どなたでも、24人　料金：無料　
誰でも簡単！新聞をちぎって台紙に貼りながら絵を完成させます。７月は「ハン
バーガー」をつくります。会場でちぎり絵で使う新聞紙の寄付をお願いします。

音楽に合わせて
脳トレ体操！

10:00～10:30　2F高齢者サロン
音楽に合わせて、座ったままでできる簡単な運動や頭の体操を行います。

ぬりえセラピー
でリラックス

10:00～11:00　2F高齢者サロン 　持ち物
色えんぴつ
子ども向けの簡単なぬりえから、大人向けの細かいぬりえまで
幅広い世代が楽しめます。

13:00～15:00　場所は当日ご確認ください　初心者(囲碁将棋を覚えたい方)、 18人

初めての方でもお気軽にご参加ください。親子でのご参加も大歓迎です！

囲碁・将棋をボランティアが丁寧に教えてくれます。

こどもと初心者の
ための

囲碁将棋ひろば

13:00～16:30　3Fアトリエ　3歳以上、20人
料金：中学生以下100円、高校生以上200円
七つの海ボードゲーム会のみなさんが楽しいボードゲームを持ってきてくれます。
みんなで楽しみましょう。※ボランティア募集中！詳しくはお問い合わせください。

ボードゲーム
ひろば

10:30～11:00　2F和室　0～3歳児と保護者、10組(20人)
読み聞かせ、手遊び、童謡などを﻿行います。

赤ちゃん
おはなし会

みんなで
パルるんひろば

11:00～14:00　場所は当日ご確認ください　

壊れたおもちゃをトイ・ドクターが直してくれます。

※材料費が500円程度かかる場合があります。詳細はチラシをご確認ください。

おもちゃの
病院

10:30～11:30　3F研修室　どなたでも、30人　　　　

7月は「すいかのたね」の上映とミニおはなし会を行います。おはなし会は、3歳

～小学校低学年向けです。

パルシアターと
かみとだ
おはなし会

かみとだ
おはなし会

10:00～12:00　場所は当日ご確認ください
話して、遊んで、みんなで楽しく健康になりましょう！
握力、血圧測定、プチ脳トレ、座ったままできる簡単な体操も行います。

おしゃべり
コミュニティルーム

保健師をしている相談員に、健康について気になる事や、子育ての悩みを相談して
みませんか。10：00～12：00　おひとり30分間相談できます。
事前に予約された方が優先です。あいパル窓口または電話(048-229-3133)にて
お申込みください。

こころとからだの
健康相談

10:30～11:30　3F軽体育室　0～3歳児と保護者、10組(20人)　　　　

読み聞かせと、親子や参加者同士の交流を楽しむ時間です。

保健師への相談、司書への絵本の相談もできます。

※料金の記載がないものは無料でご参加いただけます。詳しくはお電話･窓口にて　上戸田地域交流センター　℡048-229-3133、戸田市立図書館上戸田分館　℡048-442-1211

福祉保健センターからのお知らせ

①10:30～11:30　未就学児と保護者　

②13:00～14:00　小学1･2年生と保護者　3F研修室　10組(20人)

7月は夏休みスペシャル版！　事前申込制(7/1～申込開始)

15:00～17:00　2Ｆキッチンスタジオ　小学5年生以上
料金：500円　持ち物：ウクレレ(レンタルはありません)、上履き/スリッパ
かんたん1DAYレッスン、ウクレレよろず相談、オープンマイク　ほか

ウクレレ
ひろば

10:00～12:00　3F ホール　小学3年生以上　10組(1チーム3～4人)
事前申込制(前月の5日～申込開始)
運動神経に関係なく、みんなで楽しめるモルック!
11月の大会に向けてチームで練習しましょう。

大会めざして
チームをつくろう！
モルック練習会

まちの
歌声ひろば

10:20～11:20　※入場は10:00から　3Fホール　どなたでも、80人
事前申込制(前月の10日～申込開始)　
発声練習･喉と体をほぐすストレッチを行い、みんなで歌います。


