
 
 

ワークライ

フバランスとは個人それぞれのバランスで、仕事（WORK)と生

活（LIFE）の両立を無理なく実現させることです。 

家事や片付けに追われ、やりたいことはいつも後回し、仕事との両立が

出来ずお家がいつも散らかってしまう…。 

日々忙しく過ごす人にとって、家事はどうしても後始末のような面倒な

ことに思われがちです。ですが、お家時間が快適だと、家族との時間や

趣味の時間を増やすことができ、明日のお仕事の活力も養うことができ

ます。仕事と家庭、どちらかを犠牲にするものではなく、相乗効果で 

充実したものになるのが理想的ですね。 

 

その上で是非取り組んでいただきたいのが整理収納です。整理収納を 

行うメリットはたくさんあります。モノの量を整理することで必要な物

がすぐに取り出せ、探し物が減るので「あれどこ？」といった余計なス

トレスをため込まなくなります。 

 

【戸田市民大学認定講座】 

男女共同参画フォーラム 

お部屋も気持ちも 

スッキリ、 

快適暮らし！ 
 

お片づけで人生が変わった 2事例をメインに、 

ワーク・ライフ・バランスの視点からの 

片づけ・整理整頓についての講演を行います。＊手話通訳・託児あり 

 

 【講師紹介】 
1987 年川越市出身・在住。元々整理収納とは程遠い生活を送っていたが、自宅新築を機に 

300kg 以上のモノを整理。そこで気づきを得た自分なりの整理術をベースに、2019 年開業。 

対面を中心としたリバウンドしにくいアドバイスに定評があり、これまでに 1000 人以上、  

レビューでは５点満点中 4.9 点と満足度も高い。世界最大級の住まいづくりのプラットフォーム  

「Houzz Japan」にて、収納・片付けアドバイザー部門で総合１位にも選定。(2020 年 6 月) 

お客様の気持ちに寄り添いながらそれぞれの理想とする「快適な暮らし」に合わせたサポートを  

行う。 

【講師】 

お片づけサロン代表 
快適暮らしコンサルタント 

鈴木 ゆり 

★ 10/22(土)～30(日) 男女共同参画・フォーラムパネル展 開催 ★ 

男女共同参画とは？ 

性別にかかわりなく、誰もがそれぞれの違いや多様な生き方を尊重し、 

個性と能力を十分に発揮できる社会を、男女共同参画社会といいます。 

あいパルは戸田市の男女共同参画推進拠点として、 

フォーラムやパネル展などさまざまな催しを行っています。 あいパル 1F 
男女共同参画 
情報コーナー 

10月 30 日（日） 13:30～15:30 

あいパル 3 階 ホール 

 9/5(月)～申込開始  無料  定員 50名 

 

上戸田地域交流センター あいパル  埼玉県戸田市上戸田 2-21-1 

TEL：048-229-3133／FAX：048-229-3996 

お問い合わせ・お申込み 

あいパル HP 


