
７７日日

国際興業バス「上戸田地域交流センター」
西川62（西川口駅－北戸田駅）
西川63（西川口駅－戸田公園駅）

ミストシャワーミストシャワー
タイムタイム

in　1階広場

ラジオ体操ラジオ体操

クイズラリー
クイズラリ

ー

ガラポンガラポン
あいパルの色々なところにあるクイズ
にチャレンジしよう!!正解すると
ガラポンができるよ!

ガラポン会場　1階受付前

あいパルあいパル
バターチキンカレー

自家製サルシッチャ(ソーセージ)
サンドプレート ガトーショコラ

縁日縁日
にぎやかな縁日と昔なつかしい
あそびで楽しみつくそう!!
だがしや、おめん作りなど(予定)
軽体育室2～4
無料～1回100円程度

昔あそび昔あそび

会場であいパルへ「メッセージ」を
書いてくれた方には先着で缶バッチを
プレゼント♪

あいパルあいパル
10年の歩み10年の歩み

10才を迎えるあいパルのこれまでの思
い出や皆さんからもらったメッセージ
を飾っています

1階市民ギャラリー

土土６６
オープニングオープニング
セレモニーセレモニー

6日(土)　10:00～　1階広場
みんなで一緒にあいパルの10才のお誕生日を
お祝いしよう!!セレモニー参加者にはひと口
サイズのケーキを先着150名にプレゼント♪

才のお誕生日会才のお誕生日会
バースデーパーティーバースデーパーティー

９/９/ ・・
10:00～
16:00
10:00～
16:00

〒335-0022　埼玉県戸田市上戸田2-21-1
上戸田地域交流センター あいパル
TEL：048-229-3133（9：00～21：30）
https://www.ipal-friendship.net/

※第1駐車場は駐輪場となります。
 ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

アクセス
JR埼京線「戸田公園駅」
東口から徒歩10分

駐車場
第2駐車場（あいパル広場）台数30台
100円／30分　※24ｈ最大500円

※イベント内容は変更になる場合があります。
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6日(土)･7日(日) 9:30～ 1階広場
みんなでからだを動かして
元気に1日をスタートしましょう!!

7日(日)はラジオ体操指導員が
ゲストで来て教えてくれます★

チャレンジカフェチャレンジカフェ

模
擬
店・キッチンカー模
擬
店・キッチンカー

◆お食事　600円
Matricaria～マトリカリア～

バターチキンカレー※ハーフサイズあり
スパイス香るチキンカレー　※甘口
自家製サルシッチャ(ソーセージ)
サンドプレート
 お肉たっぷり手作りソーセージのサンドと
野菜のプレート
あいパル１０周年記念！お肉100g！

◆スイーツ　450円
HINOWA

ガトーショコラ
チョコレートの風味豊かなケーキに
甘酸っぱいフルーツソースを添えて
クエン酸たっぷりゼリー
自家製の梅シロップで作る梅ゼリーに
完熟梅のソースをかけて
フルーツゼリー
シトラス系のフルーツソースをかけた
お口に爽やかなフルーツゼリー

◆お飲み物　350円

コーヒー(Ice/Hot) 
ホットはハンドドリップ、アイスは水出し
ハーブコーデュアル(Ice/ソーダ割) 
カモミール、レモングラス、ミント等の
コーデュアルドリンク
クラフトジンジャーエール 
 生姜、スパイスで作ったジンジャーエール
抹茶ラテ 
無農薬の抹茶を使ったラテ
りんごジュース
りんごをしぼった果汁の
ストレートジュース

笑菓(えみか)

アイスコーヒー

オーナー：中村さん オーナー：久保田さん
オーナー：渡辺さん

2階キッチンスタジオ
6日(土)のみ

◆Eggcafe Amber ◆キッチンくるっくー
場所　広場
チュロス、かき氷、
フローズンドリンク、
ドリンク各種

◆かめや
場所　1階給湯コーナー
練切、おはぎ、ゼリー、
あんボーロ、和紅茶(銘柄:むさし
かおり、みなみさやか)等

場所　広場
カレー

◆梵福天
場所　広場
出汁香るたまごサンド、  
 フォーチュンポテト等

7日(日)のみ

模擬店・キッチンカー・
あいパルカフェ・チャレンジカフェ
戸田オール・戸田市共通商品券が使えます 

※画像はイメージです　※仕入れの関係で変更の可能性がございます　※無くなり次第終了

SNSはこちら

https://www.ipal-friendship.net/


7日(日)のみ 7日(日)のみ

２　　　　　階

３　　　　　階

7日(日)のみ 7日(日)のみ
◆ (株)かんぽ生命
　　さいたま支店
健康について考えよう
 血管年齢測定、
握力測定等

会場　高齢者サロン
時間　ラジオ体操終了後
　　　～ 15：00
料金　無料

9:30～
ラジオ体操

１階広場 ３階ホール

10:00～
オープニング
セレモニー

10:45～
こどもバレエ

ナーティ
ダンスの発表

12:30～
川崎楽器

~Excentlic from t.c~
歌 ギター 90s

13:15～
竹田バンド
バンド演奏

14:15～
学童保育じゃんぷ

ダンスパフォーマンス

15:15～
エッグ&プリン
歌とダンスと笑顔

11:00～
和太鼓 太鼓家 喜八

和太鼓 演奏

12:00～
こどもバレエ

ナーティ
ダンスの発表

12:45～
team☆1

懐かしい曲(歌謡曲)に合
わせてダンス

13:30～
管打楽器隊まかろん
管打楽器アンサンブル

14:15～
nanoグループ
「ていだん」

弦楽器とピアノによるラジ
オ収録風のお話しと演奏

15:15～
TK JAZZ DANCE &

TAPサークル
ジャズダンスと

タップダンスの発表

11:30～
Hālau Hula O

Laule’a
フラダンス

6日(土)のみ ◆ iro
クッキーミラーホイップ
デコ、
カスタムキーホルダー
時間　10:00～16:00
料金　300円～

◆ &T~∀sami~
48mmのくるみボタン
をロゼットにしよう♪
パーツもつけほうだい!
あみぐるみ等の販売有
時間　10:00～13:00、
　　　14:00～16:00
料金　500円～1000円
※整理券配布予定(9:30～)

◆ enen_handmade
小さな花束、ライト付き
魔法ステッキ、ブレス
レットが作れます
時間　10:00～16:00
料金　350～1000円

◆ Larme
ヘアピンデコ、
スライムキャンディ
バック
時間　10:00～16:00
料金　ヘアピンデコ300円
　　　スライムキャンディ
　　　バック800円

◆ 戸田乗務区
鉄道模型の運転体験を
行います
ご自由にどうぞ
会場　軽体育室1
時間　10:00～16:00
料金　無料

◆ 熊吉らぼ
スクラッチで動くエレ
ベーターとじゃんけん
マシンと電子工作を体験
しよう! B-Dama転がし

会場　ラウンジ
時間　10:00～16:00
料金　500円程度

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

１階広場 ３階ホール

9:30～
ラジオ体操

10:30～
マナフラ

フラダンス

11:30～
ダンスサークル桃

＋花水木
ダンス・歌

13:30～
Form and Freedom

ダンス

12:30～
川崎楽器

~Excentlic from t.c~

14:30～
Anela

J-POPを中心とした
ウクレレ演奏と歌

戸田ルネッサ吹奏楽団
吹奏楽演奏

FREEDOM
ダンス発表

TODA混声オペラ合唱団
オペラ

WaRauベリーダンス
ベリーダンス

スンダリーズ
インドムービーダンス

ダンスサークル桃
＋花水木

０さいからのコンサート
やってみよう！

リトミック
泣いても騒いでも大丈夫!

こどもと一緒に楽しもう♪
9:45開場/10:00開演
入場無料(要予約)

※詳細は館内で配布中の
　チラシをご参照ください

6日(土)のみ
◆ 地域通貨戸田
　 オール運営委員会
オールがつかえるお店に
いつもありがとうのメッ
セージをおくる企画です
書いてくれた方には100
オールを進呈(先着100名)
対象　小学生以下
時間　10:00～12:00、
　　　13:00～15:00
料金　無料

◆ 手芸なないろ会
金魚の根付け、
手芸品の販売
金魚の根付けは、布で形を
作り、綿・目・ひもを付けます
時間　10:00～16:00
料金　100円

◆ 老いと幼なの
　　　　 いるところ
いるとこラボ
選んで作って遊んでね!
スライム着色体験
キッズ制作　作品販売
時間　10:00～16:00
料金　200円～

◆ 陽花錦
自分だけのドライ
フラワーカードを
作ろう!🌼
時間　10:00～16:00
料金　200円～

◆ mairo
選んで貼るだけ!
わたしのくるみデコ

キッズヘアゴム等の
販売もあります
時間　10:00～12:00、
　　　13:00～16:00
料金　500円

～ヘアゴムorマグネットに
　可愛くアレンジしてみてね～

１　階　　　　多目的室

英語を学びながら工作を
します
会場　キッズスペース前
時間　10:30～、11:30～、
　　　12:30～、13:30～、
　　　14:30～、15:30～
　　　各回30分
料金　300円

会場　土:高齢者サロン付近
　　　日:キッチンスタジオ
体験　両日:雲づくり実験
　　　日:非常食試食会
時間　10:00～16:00
　　　各体験の時間は当日
　　　会場でチェック
料金　無料

「水害」をテーマに様々な
体験ブース、展示をします

ステージステージワークショップワークショップ

◆ FUNGLISH KIDS
英語で貯金箱作り

◆ あいパル
　　BO-SAI club

◆ 戸田市囲碁同好会
囲碁体験コーナーです
経験を問わずどなたでも
大歓迎です
会場　研修室
時間　10:00～16:00
料金　無料

 －６日(土)－  －７日(日)－

１　階 ２　階 ３　階

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

12:15～

13:00～

13:30～

14:00～

14:30～

15:00～

15:30～
nanoグループ
「ていだん」

10:00～

15:15～
龍鬼太鼓

和太鼓の演舞


