
 

令和 5 年度 

第 2 回「あいパル」 

運営委員会報告 
 

日 時：令和 5 年 9 月 21 日（木） 

19:00～20:30 

場 所：上戸田地域交流センター 

「あいパル」 研修室 

出席者：上戸田町会連合会    3 名 

    本町商店会       1 名 

一般公募        2 名 

サポーターズ倶楽部会員 1 名  

戸田市（福祉総務課、協働推進

課、生涯学習課 公民館担当、 

生涯学習課 図書館担当） 4 名 

指定管理者 

「フレンドシップ上戸田共同事業体」    

3 名   

         以上 計 14 名 

55555 

-開会あいさつ- 

あいパル運営委員会は、あいパルをよ

り利用しやすく、市民の教えや意見を参

考にしていきたいというのが主旨となり

ます。 

あいパルは「市民の皆様の税金によっ

て運営されている施設」です。使いやす

さも大事ですが、設置目的の実現も同じ

く大事なこととなります。設置目的の一

つである「男女共同参画社会の実現」に

ついてまずは委員の皆様と一緒に考えて

いければと思います。 

疑問や感じていることを出し合って、

そこから良い方面に繋げていければと思

います。 

今回も活発な意見交換をよろしくお願

いいたします。 

 

◆言葉の重要性 

ふだん、私たちが使っている「言葉」。何気なく使っている言葉で

も、相手を傷つけてしまっていることもあります。自分の意識・思

想を形作り、回りに伝えていくのも言葉です。今回、改めて「言葉」

に注目し、些細な言い回しからでも社会を変えていく、男女参画の

意識を育てていくことのきっかけにできればと思います。 

皆さまが過去に言われた言葉、言わないように気をつけている言

葉、生活の中で気になった言葉を共有し、なぜそれが気になるのか

を考えていただきます。集まった言葉は、今後あいパルのリーフレ

ット等で発信していき、より多くの方に伝えていくことで、みんな

の意識を変えていくことを目指していきたいと思います。 

 

 

◆「#駄言辞典」の紹介 

言葉について考えるきっかけとして、 

『＃駄言辞典』を紹介しました。 

 

『＃駄言辞典』とは、 

心を打つ「名言」があるように、 

心をくじく「駄言」（だげん）もある。 

「#駄言辞典」を付けて、駄言にまつわる 

エピソードをつぶやいてください。 

まとめたものは、絶版を目指して出版します。 
（日経 BP 社ホームページ「目指せ絶版！『＃駄言辞典』が生まれた背景」 

 https://business.nikkei.com/atcl/gen/19/00317/061600001） 

という趣旨のもと、古いステレオタイプによって生まれたひどい発

言を「駄言」と名付け、集められた言葉を編集したものです。 

「女性らしさ」「キャリア・仕事能力」「生活能力・家事」「子育て」

「恋愛・結婚」「男性らしさ」のカテゴリから、様々な言葉を紹介し、

考えるきっかけとしました。 

 

『＃駄言辞典』 

日経 xwoman／編 

日経 BP 



y 

 

A グループ 

【性別】 
・○○女 (例：歴女、リケ女) 
・○○男子(例：スイーツ男子) 
・ビジネスマン 
・ボーイスカウト、ガールスカウト 
・カープ女子 
・ママ友、パパ友 
・山ガール 
・お母さん方 
・七五三の着物の色 
・ゴム手袋の色 

(S サイズはピンク、L サイズは青) 
・ランドセルや筆箱の色 
・女流名人 
・女優 
・女性○○ 
・コンサートマスター 

→コンサートミストレス 
・カメラ女子 
・男性→東京大学、女性→東京の大学 
・女性は好き嫌いで判断しがちだからね 
・女性ってすぐにグループを作りたがる 
 
【生活能力・家事】 
・母親から「ちゃんとご飯は食べている

の？(ちゃんとご飯作ってもらってい
るの？洗濯はしてもらっているの？)」 

・パートナーをどう呼ぶ(特に相手の) 
 夫さん？妻さん？ 
・家事を手伝う 
 どちらかがメインになっているから 

手伝うという言葉になる 
・専業主婦 
 
【キャリア・仕事力】 
・女性らしいきめ細やかな点を活かして 
・この仕事は女性向き 
・なんで出来ていない 
 
【子育て】 
・保護者会に参加する親 
・産休→育児休暇 
 
【恋愛・結婚】 
・彼氏彼女→恋人 
 

ニュースや自分の体験等を通して感じていることについてグループに分かれて意見交換。 
本日の議題 

B グループ 

【性別】 
・女性部 
・男まさり 
・○○なのに、○○らしく、 

○○のくせに 
・お兄ちゃん、お姉ちゃん 
・見た目によらずはっきり物事を言うね 
・男の子は素直で本当はお母さんの 

ことが大好きなんだよ 
・イラストで男の子は青い服にしがち 
・どちらの性別でも違和感の無い名前 
・痴漢に合うのはそういう服装を 

しているから 
・受付、接待は女性 
・お茶出しは女性 
・女性管理職 
・女の子はちょっと飲んでポッと赤く 

なるくらいがいいのに(母から) 
・女の子なのに青を選ぶの？ 
・女性は器用だから 
・セクハラ＝女性のイメージ 
・(女性なのに)よく食べるね、お酒強いね 
・一人称「ぼく」 
・避難所運営(LGBTQ+の視点) 
 
【生活能力・家事】 
・洗濯用洗剤の CM 

(男性も一緒、夜干し用) 
 
【キャリア・仕事力】 
・偉い人呼んできて 
・新規採用職員さん 
・職名の変化(保母→保育士、 

保健婦→保健師、看護婦→看護師) 
・昔は周りの人に OL と言われていたが、 
 自分ではずっと会社員と言っている 
 
【子育て】 
・お子さんは？ 
・息子が欲しかった 
 
【恋愛・結婚】 
・結婚しないの？ 
・息子のお嫁さんにどうかしら 
・結婚して同居した時に祖父母のお世話

をするのねと言われた 
 

 

C グループ 

【性別】 
・女なのに不器用だね 
・現役管理職で会議中、女性社員に女性

ならではの視点で考えて欲しいと言っ
てしまっていた 

・男性社員に「男だろ！言い訳が多い」 
 と思っていた 
・個人情報の文書廃棄で段ボールに入っ

た文書をバケツリレーで運ぶのは必ず
男 

・高いところの作業は男の仕事 
・男はスーツにネクタイ、女は自由 
・デートや飲み会は男性が女性におごる

もの 
・男なのにメイクをしているのはどう思

う？と聞かれたことがある 
・小さい男の子が「おままごとで遊びた

い」と言った際、母親が「それは女の子
が遊ぶおもちゃだよ」と言っていた 

・男なんだから泣かないで 
 
【生活能力・家事】 
・同じ病気になったことあるけど、 
 私の時はそんなにひどくなかった 
・得意不得意 
・好きなこと、嫌いなこと 
 
【キャリア・仕事力】 
・若いのに(体力・元気)ないね 
・周りはもっと○○しているのに、 
 ○○さんはのんびりだね 
 
【子育て】 
・お子さんがいるから○○さんは 
 飲み会に誘わない方が良いよね 
・現役の時、産休を取る男性社員に、 

口では「良い事」だと言っていたが、 
正直違和感があり、部下でなくて 
良かったと思っていた 

 
【恋愛・結婚】 
・長男なんだから実家をついで親の面倒

を見てね 
 
【その他】 
・男女共同参画パンフレットのシニア版

が欲しい(今の学生たちが習っている
ことを大人たちが知っていないといけ
にと思う) 

次回の開催    

11 月 30日(木) 19：00～ 

あいパル運営委員会は傍聴できます(先着 3 名まで)。 

当日、窓口までお声がけください。 

-まとめ- 

 3 グループ共通して「性別」に対する駄言が多く出ました。また、昔と今では考え方も移り変わっていくのがわかりま

した。そのギャップの幅を減らせるような、どの世代にもわかりやすい「あいパル的駄言辞典」を今後作っていきます。 


