
国際興業バス「上戸田地域交流センター」
西川62（西川口駅－北戸田駅）
西川63（西川口駅－戸田公園駅）

模擬店・キッチンカー・あいパルカフェでは、
戸田オール・戸田市共通商品券が使えます
※おつりが出ませんのでご注意ください

キッチン
シーキャビン

Food ＆Sweets

MALASA POP

マラサダドーナツ
ソフトドリンク

STOVE C.S.

ガーリックシュリンプ
タコライス

お弁当、お惣菜など

リゾート肉バル
AndamanBlueToda

alohadog cafe

クッキー
ベーグル

étoile

アサイーボウル
冷凍ミカン・パイン各種
チョコバナナ・いちご
アルコール

和牛ローストビーフ丼
ローストビーフ丼
かちわりソーダ
アルコール

Pink Ribbon × HulaPink Ribbon × HulaPink Ribbon × HulaPink Ribbon × Hula
2026.10.11 SUN　10:30～16:00

ウクレレステージ...kùlele しまさん&KAIKI
　　　　　～あいパルリゾートへようこそ～

10:30

ピンクリボンスペシャルフラ...Maki’s home

乳がんを経験した私が 、今伝えたいこと...正木由香

11:00

ハーラウ・ナー・カーネ・オ・イカイカ11:30

マナフラ＋サナエ12:00

ハーラウフラオ　ラウレア12:40

プカラニフラ ホメ13:20

ハーラウ カヴァイ
ハアクラマヌ14:10

メレフラタイム14:50

ハーラウ・ナー・カーネ・オ・イカイカ15:20

〒335-0022　埼玉県戸田市上戸田2-21-1

上戸田地域交流センター あいパル
TEL：048-229-3133（9：00～21：30）
https://www.ipal-friendship.net

※第1駐車場は駐輪場となります。
　ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

アクセス
JR埼京線「戸田公園駅」
東口から徒歩10分

駐車場

第2駐車場（あいパル広場）台数30台
100円／30分　※24ｈ最大500円

※イベント内容は変更になる場合があります。

SNSはこちら

がんになっても、治療をしつつ生活と仕事を継続して生き生きと暮らす人がいることを知り、
がんとの共生社会について考えてみましょう！

ピンクリボンですすめている乳がん検診の早期受診も、がんとの共生社会につながります。
テーマカラーであるピンク＆グリーンをドレスコードに、みんなで呼びかけ合いましょう。

共催：上戸田地域交流センター あいパル／Pink
Ribbon×Hula実行委員会

Stage Time table

ピンクリボン ×
フラ

ハワイアン料理のお弁当やスイーツなどを販売します。
おいしいものを食べて、イベントをもっともっと楽しもう♪

1階　広場

3階　共有スペース

会場の皆さん、
　　　一緒に踊りましょう！

【広場】



①
③

②

広場

⑨

★

⑦ ⑧

⑤ ⑥
⑩

ブレストアウェアネスを身近に！

触診モデルに触れて“しこり“を

見つける体験もできます。

人気の作家さんたちの雑貨を販売。
キーホルダーやアクセサリーなど、
お気に入りグッズと出会えるチャンス！

不用品のフリーマーケットで
宝探ししよう★

【費用】
　100円～500円

④
図書館

乳がんの患者さんに届ける「ブレストアートメイク」という
選択肢のひとつを、展示を通してご紹介します。
アートメイク看護師によるトークショーも開催します。

正木由香と一緒に描く、
10年後のわたしへの
メッセージ

1階 2階 3階①

骨量測定会
～骨粗しょう症を予防しましょう～
かかと（素足）を測定機に乗せるだけ！
骨量（骨密度）を測ってみませんか？
※痛みや被ばくの心配はありません。

④

あいパル手芸ボランティア

ピンクリボンの
シュシュブレスレット

【時間】10:30～16:00（最終受付15:00）
【対象】どなたでも (未就学児は保護者同伴)
【定員】50名
【費用】300円

②

ALOHA DOG

チェアロミロミ
ハワイの伝統的なマッサージ、ロミロミを体験♪

【時間】11:00～16:00
　　　　  ※10:30から全ての回の整理券を配布します。

【定員】10名
【費用】1,000円

③

【時間】10:30～15:00
【対象】満18歳以上の市民
【定員】180名　※整理券を配布します。
【費用】無料

Myウクレレで参加しよう！自由参加のオープンマイクや、
KAIKI＆しまさんのレッスンワークショップも開催。
課題曲をKAIKIとコラボで演奏できる貴重な機会をお見逃しなく♫
【入場料】1,500円 (入退場自由。レンタルウクレレはありません。)

<1階ひろば>10:30-10:50 KAIKIのUKULELE
DAY
CAMPのPRゲリラ演奏も必見！
#1　 11:30-12:10
ウクレレ
オープンマイク1
#2　13:00-13:40 ウクレレ
オープンマイク2
#3　13:50-14:20 KAIKI
“Hawaiian
breeze”
ウクレレライブ
#4　14:30-15:10 KAIKI/しまさんウクレレレッスンワークショップ＆コラボ演奏
#5　15:10-15:20 記念撮影

UKULELE DAY
CAMP
2026
飲んで食べて、見て、弾いて、歌おう！ 
ウクレレ持って全員集合！

誰でも自由にステージに立ち、

演奏やパフォーマンスができる

参加型イベントです。

会場は飲食持ち込みOK！

飲食しながらライブを

見るだけも大歓迎！

[KAIKI] 
シンガー/ウクレレプレイヤー/作詞作曲家

唯一無二の歌声で2017年にウクレレシン
ガーとしてデビュー。2025年にそれまで
活動拠点としていたオーストラリアを離
れ、現在は日本を拠点に国内外でのライブ
活動、J-popやK-popなど数々のメジャー
アーティストへの楽曲提供で、幅広い層か
ら高い評価を受けるなど、まさに「Life
Style Music」の体現者である。

オープンマイクとは？

⑩

ピンクリボン×ブレストアートメイク®
一般社団法人R e.　ブレストアートメイクスクール

乳がんの手術によって失われた乳輪･

乳頭を、専用の針と色素を用いて描

き、色素を定着させる医療アートメ

イクです。

色や形、左右のバランスなどを考慮

しながら、一人ひとりのお胸に合わ

せて乳輪・乳頭を再現し、自然な見

た目に整えることを目指します。

ブレストアートメイク®とは？

⑨

★

【時間】11:30～13:00

特別コラボイベント

※対象の記載がないイベント・ワークショップは、どなたでもご参加いただけます♪
※画像はイメージです。イベント・ワークショップ内容は変更になる場合があります。

アピアランスネイル

ikus.医療美容ケア研究会

ikus.認定 アピアランスネイルアドバイザー®による
爪のお悩み相談や、爪にやさしいネイルケア・
カラーリングなどを体験していただけます。
治療による爪の変化についてのご相談もお受けします。

病気や治療によって生じる外見の

変化や、それに伴う日常生活での

困りごとなどに対して、その方の

状況や希望に応じた方法を一緒に

考えていくことです。

アピアランスケアとは？

⑤

ワンコインネイル（15分）
カラーを塗るのみ♬

【対象】小学生以下

【費用】500円

手足の爪 お悩み相談
【費用】無料

爪に優しい水性ネイル （20分）
爪の長さ・形を整える簡単な

ネイルケア＋カラー

【費用】1,000円

関連図書＆
絵本展示

国立がん研究センターが
作成したがん情報冊子や
がんに関する本・絵本を
展示します。
お子さんと一緒に座って
絵本を読むスペースもあ
ります♪

戸田市立図書館上戸田分館

⑥

補整下着展示＆試着

ユコー株式会社

乳房手術後の方に向けた補整下着の役割
や特徴をご紹介します。実際に触れたり
試着をしながら、着け心地や身体に合わ
せた工夫を知ることができます。

眉デザイン・眉メイク
一般社団法人R e.  ブレストアートメイクスクール

【時間】13:00～16:00（最終受付15:30）
【費用】500円

　※整理券を配布します。

⑧⑦

 Pink ＆ colorful!! 
フラガールの森カフェ
市内在住のアーティスト、kùlele/しまさんによる
等身大のフラガールアートパネルが皆さんをお出迎え♪
キッチンカー、模擬店などの食事を楽しみながら、
誰でもゆっくり過ごせるイートインスペースです。
アートパネルやハワイアンキルトと一緒に写真撮影も！

ハワイアン
クラフトショップ

ミニガレージセール

戸田市福祉保健センター

ブレストアートメイクって
なんですか？

【時間】13:30～14:00

アートメイク看護師トークショー
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